
相談票（離婚） 

ご相談日：    年   月   日 

 

【ご相談者様について】 

お名前
ふりがな

                     生年月日       年    月    日 

相手方と □ 下記住所で同居しています    □ 別居中です（下記が私の現住所です）    

ご住所 (現住所)                                    

【ご連絡先】 

自宅番号       －         －       自宅への電話 □可  □不可 

携帯番号       －         －        

Email             @                      

郵送について □可  □不可 →可の場合、事務所名入封筒での郵送 □可 □不可  

□その他の連絡方法がいいです（具体的に）                         

優先する連絡方法（複数選択可） □自宅電話 □携帯電話 □メール □郵送 □その他 

 

【相手方について】 

お名前
ふりがな

                    生年月日       年    月    日 

ご住所 □ 上記の私の住所と同じです   □ 下記住所です              

                                           

 

 

 



１．本日の相談は 

 □ 離婚したい（□相手方は離婚に反対です □相手方の気持ちはわかりません □相手方も同

意しています） 

 □ 離婚を求められている（□私は離婚をしたくありません □条件によっては離婚してもかま

いません □まだ検討中です）  

□ 慰謝料を請求したい→いくらくらい請求したいですか？          円 

□ 慰謝料を請求されている→いくら請求されていますか？          円 

□ 財産分与を請求したい     □ 財産分与を請求されている 

 □ 親権について争いがある→親権者には□私がなりたい □相手方になってもらいたい    

 □ 養育費を請求したい→いくらくらい請求したいですか？          円   

□ 養育費を請求されている→いくら請求されていますか？          円 

□ 婚姻費用（生活費）を請求したい→いくらくらい請求したいですか？         円     

□ 婚姻費用（生活費）を請求されている→いくら請求されていますか？          円 

□ 子供との面会交流を請求されている→□相手方に会わせることに抵抗がある □抵抗がない 

□ 子供との面会交流を請求したい 

□ それ以外の相談です（具体的に） 

                                          

2. あなたが相手方と結婚したのはいつですか        年   月   日 

あなたが相手方と同居を始めたのはいつですか      年   月   日 

 

 

 



3. あなたと相手方との間にお子さんはいますか 

 □いません 

 □います →お子さんのお名前と性別、年齢・学年をご記入ください 

 

4. 収入状況についてお伺いします 

夫婦の収入状況を下の表にご記入ください。無職の場合は空欄で結構です 

 月収（手取り） 年収（手取り） 勤 務 先 

私    

相手方    

 

5. 現在の生活状況を教えてください 

  □相手方と同居している 

  □相手方と別居している 別居を開始した日       年    月    日 

    （お子さんが居る場合） 子供は□あなたと同居  □相手方と同居 

                □その他（祖父母と同居等、具体的にご記入ください） 

                                       

 

 

    お名前
ふりがな

 性別 年 齢 学  年 弁護士記入欄 

1      

2      

3      



6. あなた（又は相手方）が離婚をしたい理由 

  □相手方の浮気（□ 証拠はありません  □ 下記のような証拠があります（写真など）） 

                                            

  □暴力  （□ 証拠はありません  □ 下記のような証拠があります（写真など）） 

                                         

□私に恋人がいる  □生理的に合わない   □性格の不一致    

□性的不調和    □浪費・ギャンブル   □相手方の借金   □私の借金 

□生活費をもらえない  □義理の両親との不仲  □相手方の病気 □私の病気 

□その他                              

 

7. 結婚後に取得した夫婦の財産について 

・自宅不動産を所有していますか？□はい→（□一戸建て □マンション □その他） 

□いいえ  

・はいの場合、自宅の名義人は誰ですか？ □私 □相手方 □夫婦の共有  

・住宅ローンは □残っている →金額は約          円 

      □残っていない 

  ・自宅のおよその時価額がわかる場合はお書きください。           円 

 □今後、別居される場合、自宅にはどちらが住まれる予定ですか。→□私  □相手方 

 □夫婦どちらかの名義で自宅以外の不動産はありますか→□はい  □いいえ 

□預貯金がある →次のページの表に具体的にご記入ください。 

 

 



 銀 行 名 口座名義人 残  高 

1  □私 □相手方              円 

2  □私 □相手方              円 

3  □私 □相手方              円 

4  □私 □相手方              円 

□生命保険・医療保険等 □なし 

  □あり（保険会社名         契約者           ） 

     （保険会社名         契約者           ） 

 （保険会社名         契約者           ） 

□自家用車 □なし 

   □あり →車の名義人はどちらですか □私 □相手方  

       →ローンは □残っていない 

             □残っている →ローンの名義は□私 □相手方 

→残額は約          円 

□年金 夫婦の年金の種類→□厚生年金 □国民年金 □共済年金 □未加入 

 □勤務先から退職金が支払われる見込みについて→□私はあります □相手方はあります  

□その他（負債も含む） 

                                

  

 

 

 



8. これまでの話し合いの状況 

 □夫婦で話し合った  いつ頃ですか             

   合意した内容→ □離婚すること自体 □親権 □財産分与 □慰謝料 

           □面会交流 □まだ何も合意していない 

 □第三者等に相談したことがある、もしくは法的手続が進行中である 

    □相手方の弁護士と話した    □他の弁護士に相談した 

    □離婚調停中        □離婚訴訟中 

 

９ 相手方のご両親（家族）やご自身のご両親（家族）のことで注意すべき点などがあればご記入

ください。 

 

1０. その他（何か伝えておきたいことがあれば、ご記入ください） 

 

 

 

 

 

1１．今回の相談の目的は何ですか。 

□ 事件を依頼できる弁護士を探している。 

□ 相談の結果、必要であれば弁護士に依頼したい。 

□ 今回は、とりあえず相談で来所した。 

□ 今後のことはまだ何も決めていない。 


